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・戸外で元気に体を動かして遊び、季節の変化を肌で感じる。

・自分の気持ちを言葉や行動で表現し、友だちと関わりを深める。

・友だちとの関わりの中で、自分の考えや動きを言葉で表現したり、相手を意識したり

して遊びを楽しむ。

・曲に合わせて歌ったり、演奏したりし、クラスや学年の団結力を高める。

・秋の自然に触れながら、思いきり体を動かして遊ぶ。

・季節の変化を肌で感じ、自分自身の体調に意識を向け、健康的な生活を送る。

・信頼できる教師や友だちのもと、自己を発揮しながら生活する。

・秋から冬への季節の変化を感じながら健康に過ごす。
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